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PERSONAL DOCENTE

Nombre Grupo Horario del Correo electrénico Horas de
curso consulta
Susan Castro 01, Sede K: _13’ 14, K, 16 a 18 hrs,
o : . | 15:50, Aula susan.castro@ucr.ac.cr X
Jiménez Rodrigo Facio | 03 FCS via Zoom
Luis Diego 02. Sede V: 16, 17,
Conejo ’ 18:50, Aula luisdiego.conejo@ucr.ac.cr V,10a 12 hrs
Bolafios Rodrigo Facio | 603 FCS
égzrim'\i/loﬁna 03, Sede L: 10, 11, L, 15a17 hrs
Barboza Rodrigo Facio é(z):gsglcgu'a ana.carmiol@ucr.ac.cr via Zoom
(coordinadora)
L: 19, 20, .
Wendy . 04, Sgde | 21:50, Aula wendy.obandoleiva@ucr.ac.c L, 17 a 18:30
Obando Leiva Rodrigo Facio | 603 FCS r
Alejapdra Grupo Unico, |K: 14, 15, alejandra.rodriquez v@ucr.a M, 13 a 15 hrs
Rodriguez Sede 16:50, Aula c.or (cita previa, via
Villalobos Occidente 211 e Zoom)
Lizbeth Lara Grupo Unico, |17, 18,
Ampié Sede 19:50, Aula 5 lisbeth.lara@ucr.ac.cr M: 17 a 19 hrs
Guanacaste
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INTRODUCCION

El curso Psicologia del Desarrollo Humano | pertenece al segundo afio de la
carrera de Psicologia. El eje horizontal de la carrera en el que se ubica este curso
es paralelo a Teoria Psicosocial |, Bases Biologicas de la Conducta | e
Investigacion Il. El estudiantado que ingrese a este curso ya conoce las
principales corrientes de la disciplina psicoldgica y esta familiarizado con el
campo de la investigacion en psicologia (Teorias y Sistemas de Psicologia ly Il e
Investigacion I).

Psicologia del Desarrollo Humano | se centra en estudiar y comprender los
procesos evolutivos que toman lugar en la infancia temprana, intermedia y tardia
(de los 0 a los 12 afios). Por tanto, es un curso que aporta conocimientos basicos
al estudiantado para que a lo largo de las diferentes materias que recibird en la
carrera los integre, apligue y profundice para su formacion profesional. Se
enfatiza el que estos conocimientos son indispensables para construir el
conocimiento del desarrollo humano que cada profesional en Psicologia debe
tener, ya que se trata de elementos esenciales para futuros estudios y
aplicaciones profesionales en areas como la psicologia educativa, la psicologia
clinica, la psicologia social, la psicologia laboral y la psicobiologia.

El curso inicia con una introduccién general al area de psicologia del desarrollo
humano, sus principales preguntas y lineas de pensamiento. Posteriormente, se
enfoca en estudiar las principales caracteristicas evolutivas durante la infancia,
con un énfasis especial en las dimensiones del desarrollo fisico, cognoscitivo,
linglistico y socioemocional. Dichos contenidos programaticos se analizaran de
manera contextualizada, aplicandose a la realidad nacional y de la region en la
medida de lo posible. Lo anterior con el fin de proponer soluciones y
probleméticas que generen futuras investigaciones que respeten y promuevan los
derechos de la nifiez. Se introduciran actividades que aporten al esclarecimiento
tedrico y ademas se exploraran investigaciones nacionales e internacionales
actualizadas sobre las distintas tematicas del curso.

El curso seguira los lineamientos estipulados por la Escuela de Psicologia en lo
concerniente a temas didacticos tales como: el uso de la plataforma de Mediacion
Virtual UCR (METICS) como oficial, segun Circular interna EPs-1-2023.
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OBJETIVOS

1. Introducir al estudiantado a una aproximacion a la psicologia del desarrollo
humano.

2. Estudiar los modelos tedricos que intentan explicar los procesos evolutivos en
la infancia en las dimensiones biocultural, cognoscitiva, linglistica y so-
cioemocional.

3. Conocer las principales metodologias de investigacion utilizadas en la
psicologia del desarrollo para estudiar los procesos de cambio caracteristicos
de la infancia.

4. Introducir los conceptos béasicos del desarrollo relacionados especialmente
con la salud y habilidades motoras, cognoscitivas, lenguaje y socioafectivas
en la infancia hasta los 10 afios.

5. Sensibilizar al estudio y analisis de la situacion social concreta de la nifiez en
el contexto nacional e internacional relacionandolos con los conceptos de
desarrollo humano.

6. Analizar los aspectos de derechos humanos, equidad de género, paz y ética
como ejes transversales relacionandolos con los diferentes temas del curso
en el marco de los derechos de la nifiez.

7. Desarrollar un proceso de reflexion critica, significativa y compartida en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del curso.

PERFIL DE ENTRADA

Antes de iniciar este curso, el estudiantado debe:

a. Conocer las teorias basicas de la Psicologia.
b. Conocer las metodologias basicas utilizadas en la investigacion en Psicologia.

c. Poseer una sensibilidad ante las distintas situaciones sociales relacionadas
con la nifiez.
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PERFIL DE SALIDA

Al finalizar este curso, el estudiantado tendra las competencias necesarias para:
a. Comprender las premisas de la psicologia del desarrollo humano.

b. Conocer los aspectos basicos de los principales modelos tedricos que intentan
explicar los procesos de desarrollo caracteristicos de la infancia.

c. Familiarizarse con algunos de los métodos y las técnicas de investigacion para
la comprension de los procesos de desarrollo caracteristicos de la infancia (en
las dimensiones biocultural, cognoscitiva, linglistica y socioemocional).

d. Valorar positivamente esta etapa de la vida mediante una comprension
reflexiva del nifio y la nifia como agentes de su propio desarrollo.

e. Aplicar las herramientas pertinentes para analizar y comprender la situacion
concreta del nifio y la nifia en el contexto internacional y nacional.

CONTENIDOS

1. El concepto de desarrollo humano

¢, Qué es desarrollo humano? ¢ Desde cuando se elaboran teorias del desarrollo
humano? ¢Cdmo explican las corrientes epistemoldgicas la teoria del desarrollo
humano? ¢ Qué relaciéon existe entre desarrollo social e individual?

1.1 Concepto de desarrollo humano.

1.2 Historia del desarrollo humano. Avances en los indicadores de desarrollo
(Naciones Unidas y otros).

1.3Los derechos humanos. El principio de no discriminacién. Equidad de
género.

1.4 Teorias psicolégicas del desarrollo humano.
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2. Desarrollo psicobiolégico

¢, Qué influencia tiene la salud en el desarrollo del ser humano? ¢ Qué importancia
tiene la historia y el desarrollo neurofisiolégico en la evolucion integral de la
persona?

2.1 Paternidades y maternidades responsables y amorosas.
2.2 Desarrollo prenatal y perinatal.

2.3 Crecimiento. Escalas de crecimiento.

2.4 Desarrollo neuromotor y sensorio-perceptual.

2.5 Escalas de desarrollo e historia longitudinal. Areas fuertes y débiles.

A través de oficios Cin-CCSS-UCR-11-2022 y GM-8715-2022 (facilitados a todo
el personal docente de este curso), las autoridades de la Universidad de Costa
Rica solicitaron que a partir del 2023 todo el personal de salud en formacién de la
universidad proceda a familiarice con la Ley N° 10.081, “Ley derechos de la mujer
durante la atencién calificada, digna y respetuosa del embarazo, parto, posparto
y atencion del recién nacido.” Frente a esta peticidon, se insta a los distintos
grupos de esta catedra a abordar dicho tema como parte del contenido 2.
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CRONOGRAMA

Cada docente presentara el cronograma detallado de actividades por medio del
cual planea cubrir los contenidos establecidos en este programa.

Para este afio 2023, hasta el momento se tiene planificada una Unica actividad de
catedra al cual todos los grupos, personal docente y estudiantado de la catedra
esta invitado. La actividad estara a cargo del Dr. Esteban Gémez Muzzio, visitante
chileno en la Sede Rodrigo Facio. El Dr. Gémez impartird la conferencia titulada
“Desarrollo socioemocional en la primera infancia: La influencia longitudinal de los
turnos de conversacion”, relevante para ilustrar los contenidos 4 y 6 del curso.

La conferencia tomara lugar el martes 9 de mayo entre las 14 y 16 hrs en la Sede
Rodrigo Facio (espacio por definir). La coordinacion de esta catedra se encuentra
gestionando los recursos para la proyecciéon del evento en redes sociales, de tal
forma que se maximice su alcance.

DIDACTICA

En el primer semestre 2023, y segun lo establecido en la circular VD-40-2023 se
implementard una modalidad presencial. Ademas, se utilizara la plataforma de
Mediacion Virtual de la Universidad de Costa Rica (METICS) como la oficial y
obligatoria, segun lo establezca cada persona docente de la catedra (como
repositorio de lecturas, para entrega y devolucion de asignaciones, control de
calificaciones, etcétera).

Para el logro de los objetivos planteados, se realizaran actividades durante las
clases que permitan la discusion, comprension y aprendizaje de los contenidos
programaticos. Estas actividades contemplaran clases magistrales, talleres,
charlas, conversatorios y otras, utilizando medios audiovisuales. En el
cronograma que cada docente confecciona se sefialara con mas detalle las
actividades a realizar.

En cuanto a las experiencias de aplicacion de los contenidos tedricos, es posible
gue el equipo docente proponga realizar observaciones de nifios y niflas en
diferentes etapas de su desarrollo, en entornos diversos; entrevistas a padres,
madres y otras personas cuidadoras.
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EVALUACION

La evaluaciéon se basara en el cumplimiento de los objetivos del curso. Las
evaluaciones tendran siempre un propdésito pedagogico. Durante las primeras dos
semanas de clases, cada docente presentard y explicara al grupo una
descripcion de cada una de las asignaciones y sus respectivos puntajes. La
evaluacion puede variar entre un grupo y otro, pero como regla general
contempla al menos un 50% de evaluacion individual. En el programa individual
de cada grupo los rubros de evaluacién estaran claramente definidos, en especial
en cuando a la participacion en clase.

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA

Cada docente facilitara bibliografia a su grupo de estudiantes. A continuacion se
detallan libros de texto en psicologia del desarrollo en la infancia que han sido
utilizados en los ultimos afios.

Kail, R. V., & Cavanaugh, J. C. (2015). Desarrollo humano Una perspectiva del
ciclo vital (6ta Edicion). México: Cengage Learning.

Palacios, J., Marchesi, A. & Coll, C. (1999/2009). Desarrollo psicoldgico y
educacion, Vol.l: Psicologia evolutiva (pp. 257-282). Madrid: Alianza Editorial.

Tamis-LeMonda, C. S. (2022). Child development: Context, culture, and cascades.
Massachusetts: Sinauer Associates/Oxford University Press.

Siegler, R., Deloache, J., & Eisenberg, N. (2006/2017). How children develop (5ta
edicién). Estados Unidos: Worth.

REVISTAS SOBRE PSICOLOGIA DEL DESARROLLO EN LA INFANCIA Y
LA NINEZ?

Attachment and Human Development; Human Development; British Journal of
Developmental Psychology; Infancia y Aprendizaje; Child Development; Infancy

1La mayoria de estas revistas estan accesibles en texto completo en las bases
de datos bibliograficas referenciales, en linea, del SIBDI, UCR, las cuales estan
accesibles a través de la pagina http://sibdi.ucr.ac.cr/buscardb.php.
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Cognition; International Journal of Behavioral Development; Cognitive
Development; Journal of Applied Developmental Psychology; Developmental
Psychology; Journal of Child Language; Journal of Child Psychology &
Psychiatry; Developmental Science; Journal of Cognition and Development; First
Language; Journal of Experimental Child Psychology; Revista Infancia,
Adolescencia y Familia; Revista Infancia y Aprendizaje, entre otros.

Informacién adicional importante:

La revista Wimblu, recibe articulos y ensayos cientificos sin
restriccion tematica durante todo el afio lectivo universitario. Pueden
consultar normas de publicacion en el siguiente link:

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions

El Equipo Interdisciplinario contra el Hostigamiento Sexual de la UCR brinda
acompafamiento emocional y asesoria legal a victimas de hostigamiento sexual
en Universidad de Costa Rica. Si usted lo requiere puede solicitar una cita al
teléfono: 2511-1909 o al e-mail: equipocontrahostigamientosexual@ucr.ac.cr
(leer infografia al final y firmar lista).
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| *Sabés quéesel
(A Hostigamiento 2

Sexual:

¢Cémo se regula en la universidad?

La UCR cuenta con el Reglamento contra

Hostigamiento Sexual, reformado en el 2020. que

se aplica tanto a |a comunidad estudiantil, como a
y y ahora también

alas que tienen

no laborales con la universidad (corvenios tratados

el tiempo para denunciar es de 2 afnos
o hecho de hos ento, o bien

¢Cémo se me protege mientras
dura el procedimiento?

El reglamento permite solicitar medidas
cautelares o de proteccion, para que la
persona denunciante esté segura durante el
procedimiento.

Por ejemplo. puede solicitar un cambio de
grupo si comparte clase con la persona
hostigadora, o bien solicitar que la persona
denunciada no le contacte por ningun
medio.

EP

Escuela de
Psicologia

Es una conducta sexualizada, indeseada
</ por quien la recibe. Puede ser repetida o darse una

vez, si es grave y causa efectos perjudiciales

en la victima.

iCuales son algunos ejemplos
de Hostigamiento Sexual?

O No verbales: miradas intrusivas, sonidos,
silbidos, dibujos sexualizados.

¢Cémo puedo denunciar?

La denuncia se interpone en la Comision

O Verbales: piropos”. invitaciones insistentes
a salir. comentarios sexualizados.
propuestas sexuales

O Escritos: correos, chats. fotografias,
imagenes. mensajes sexualizados

O Fisicos: toqueteos, abrazos, besos, etc.

Institucional contra Hostigamiento
Sexual. Puede ser de manera fisica o
mediante correo electrénico.

También, podés buscar ayuda primero en la
Defensoria contra Hostigamiento Sexual
para tener acompanamiento legal y
psicolégico, antes de denunciar.

¢Cudles son los contactos de apoyo?

contrael
Podés enviar tu denuncia

el Reglamento!

.ac.cr

2511-4898

D ia contra
Podeés solicitar, de manera gratuita, asesoramiento legal y
acompanamiento psicoldgico durante el proceso.
Contactanos si tenés preguntas, si necesitas ayuda para
redactar tu denuncia o apoyo para interponerla.

Correo: defensoriahs@ucr.ac.cr

Teléfono: 2511-1953

sexual” e su seccion
con

y reiterada Centro de Investigacion en
Estudios de la Mujer

Se facilita ademas el Reglamento de la Universidad de Costa Rica en contra de la
Discriminacion: https://www.cea.ucr.ac.cr/images/asuntosadm/discriminacion.pdf
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Adenda al programa del curso
SEDE DE OCCIDENTE

| CICLO 2023
SIGLA PS-0056

PSICOLOGIA DEL DESARROLLO HUMANO |
GRUPO 01
CREDITOS 3
TIPO DE CURSO: PROPIO
MODALIDAD: Bajo Virtual

Docente: Alejandra Rodriguez Villalobos.

Correo electrénico: ALEJANDRA.RODRIGUEZ_V@ucr.ac.cr

Horario de clase: Martes de 14:00 a 16:50.

Aula: 211, Recinto de San Ramoén.

Horario de atencion a estudiantes: Miércoles de 13:00 a 15:00 (cita previa via Zoom).
Requisitos: PS-1073 Teorias y Sistemas de Psicologia Il

Correquisitos: Ninguno.

Horas lectivas semanales: 3.

CRONOGRAMA
Nota: Se han programado dos clases virtuales. Las otras dos clases virtuales se programaran de acuerdo
con las necesidades de la docente y del estudiantado.

(Semana) Temas Actividades y asignaciones Lectura / videos
Fechas
Semana 1l Inicio del curso lectivo Organizacion de actividades del | -
14/3/2023 | Presentacion del curso curso
Aprobacion del programa del
curso
Clase sincronica via Zoom
Semana 2 | Contextualizacion Guia de trabajo en Mediacién Mufioz et al. (2014)
21/3/2023 | histérica de la infancia, | Virtual. pp. 15-36.
conceptos basicos del Clase asincrénica via Zoom
desarrollo.

Fundamentos de la
psicologia del desarrollo
humano

Leyes y periodos del
desarrollo

Perspectivas tedricas vy
de investigacion en
desarrollo humano.
Semana3 | Embarazo y desarrollo Rojas-Marcos y Rios
28/3/2023 | prenatal, derechos Bermudez (2014) pp. 77-96.
reproductivos.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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Documental: En el vientre

materno.
Semana4 | SEMANA SANTA - -
4/4/2023
Semana5 | Proceso de parto vy | Entrega del analisis tedrico/ | Unicef (2014) pp.1-16.
11/4/2023 | nacimiento contextual 1: Analisis ecoldgico
Parto respetado. del desarrollo. Asamblea Legislativa de
Costa Rica (2020) pp.7-8.
Asamblea Legislativa de
Costa Rica (2021) pp.1-13
Semana 6 | Del nacimiento al 1 afio Documental Babies
18/4/2023 | alrededor de 4 culturas Segretin (2022) pp.28-42.
Semana7 | SEMANA U Roman y Morgado (2014)
25/4/2023 | El desarrollo pp.61-75.
socioemocional:  apego
en la infancia Rosabal-Coto (2012) pp.65-
Desarrollo de los dos 100.
primeros afos de vida
Estilos  parentales vy
disciplina
Semana 8 | Desarrollo psicomotriz, Rojas Marcos y Rios
2/5/2023 | del lenguaje y cognitivo Bermudez (2014) pp. 77-96
en la primera infancia.
Lépez Verdugo vy Ridao
Ramirez (2014) pp.125-144.
Documental integrativo: E/
comienzo de una vida
Semana9 | Mapeo mental | Entrega de portafolio de mapas

9/5/2023 | colaborativo de lecturas. | mentales.

Semana 10 | Desarrollo cognitivo, Marti (2014) pp. 329-354.
16/5/2023 | social moral y afectivo
en la segunda infancia
Funciones ejecutivas
Semana 11 | Desarrollo moral y de la Palacios e Hidalgo (2014) pp.
23/5/2023 | personalidad en la 355-376.

segunda infancia.

Palacios et al. (2014) pp.

377-403.
Semana 12 | Desarrollo  psicosexual Rodriguez Menéndez y Pefia
30/5/2023 | en la nifiez Calvo (2005) pp. 165-194.

Socializacion de género.
Filme: « Ma vie en rose »

Semana 13 | Comparacién entre el Filme: “In America”
6/6/2023 desarrollo en la primera
y segunda infancia

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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Semana 14 | Derechos y deberes de | Entrega de andlisis | UNICEF (1990) Convencion
13/6/2023 | los nifios y las nifias tedrico/contextual 2: Derechos y | sobre los derechos del nifio.
Politicas publicas parala | deberes de los niiios y niiias.
infancia Asamblea Legislativa de
Costa Rica (1998) pp.1-66
Semana 15 | Integracion  final del | Entrega de informes finales
20/6/2023 | curso. (todos los grupos) via Mediacién
Virtual.
Exposiciones finales
Semana 16 | Integracion final del | Exposiciones finales
27/6/2023 | curso.

EVALUACION

Aspectos por evaluar
Mapeo mental colaborativo
En subgrupos (cantidad de integrantes definido por la docente) se disefard y
elaborara un portafolio de mapas mentales que sintetice la informacién de
10 lecturas del curso elegidas por cada subgrupo.
Se puede elegir las lecturas de acuerdo con el interés del estudiantado, 4
excepcion del Articulo 12 de la Ley General de Salud.
Los mapas mentales deben cumplir con las especificaciones indicadas por la
docente, ademas de tener un formato estético y claro.
Se entregan en la semana indicada en el cronograma, via Mediacidn Virtual.
Anilisis de caso:
El estudiantado, en parejas, llevara a cabo un analisis de caso en donde
realizard trabajo de campo con las siguientes actividades:
1. Solicitud de permiso, firma de encargados legales de la persona menor

de edad.

2. Entrevista longitudinal del desarrollo.
Al menos dos observaciones de 1 hora en el ambiente del hogar.
Elaboracién de una estrategia de acompafnamiento y optimizacién del
desarrollo. Sustentada tedricamente y en la informacién de campo.
Reunion de devolucidn a la familia.
Elaboracién de informe final.
Exposicidn final y puesta en comun.
Los detalles de cada etapa seran especificados por la docente.
Analisis tedrico-contextual de la materia
Se especificaran dos analisis por parte de la profesora en cada fecha
designada en el cronograma del curso. Se entregan via Mediacion Virtual.
Autoevaluacion: Se brindara una rubrica especifica para autoevaluarse y se
entregard en la fecha indicada via Mediacién Virtual.

Porcentaje
30%

50%

bW

*N O 0

15%

5%

Total 100%
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